Nikotinanvandning paverkar
operationsresultatet

Alla nikotinhaltiga produkter paverkar kroppen
negativt, oavsett om det ar tobaksprodukter,
e-cigaretter eller nikotinpasar. Hittills har de
starkaste forskningsronen fokuserat pa att
beddma effekterna av tobaksprodukter:

» Rokning Okar intensiteten i den upplevda
smartan.

RoOkning okar kirurgiska komplikationer.
RoOkning okar risken for lungkomplikationer.
Rokare bléder mer under operationer.
RoOkare har samre operationsresultat an icke-
rokare. Sarlakning och férbening saktar ner.
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» Rokare l6per ungefar sex
ganger sa stor risk att
drabbas av
inflammationer i
operationssaret. Om du
fortfarande roker pa
operationsdagen ar risken
tolv gdnger hogre.
» ROkning och anvandning
av e-cigaretter forsvagar blodcirkulationen och
kroppens immunologiska férsvarsmekanismer.
Kroppens aterhamtning fran skador och
operationer férsamras.

- Nackdelar med nikotinet:

férsamrar motstandskraften

hojer pulsen och drar ihop blodkéarlen » 6kar belastningen pa
‘éh‘ cirkulationssystemet

Okar risken for rytmstérningar

kan ocksa orsaka erektionsstérning

Okar skadorna pa blodkérlens vaggar, forandrar blodets
fettsammansattning i en skadlig riktning och 6kar blodplattarnas
benagenhet att koagulera

Okar den oxidativa stressen, det vill sdga cellskador som orsakas av fria
radikaler, vilket kan leda till manga sjukdomar och géra att kroppen

aldras snabbare.

Det ar bra att sluta roka i god
tid fore operationen

Ju langre tid patienten ar rokfri fore operationen,
desto battre blir resultatet dverlag av den
kirurgiska varden.

» Om du slutar réka 8-12 veckor fore
operationen hinner lungorna bli delvis rena.

» Om du slutar réka minst 6-8 veckor fore
operationen minskar risken for att utveckla
inflammmation.

» Om du slutar 2 dygn fore operationen kommer
nikotinet att hinna lamna kroppen.

» Om du slutar 1 dygn fére
operationen kommer l '
kolmonoxiden att hinna
ldamna blodomloppet.

Det ar sarskilt viktigt att sluta
roka vid foljande

operationer:

» alla canceroperationer A

» ledprotesoperationer

» vaskuldra korrigerande ) v,
operationer ‘*\/3:«’7 /'/ y

» alla sddana operationer som ’\/&
innebar att metall eller annat /

frammande, osmaltbart material
fors in i kroppen

» operationer som utfors pa grund av frakturer,
ledstelhet eller korrigering av benposition,
icke-sammanvaxta frakturer eller pa grund av
att fixation slapper

» fotoperationer

» operationer for stelhet i fotleden.
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Far nikotinanvandare genomga operation?

Ingen nekas en operation om en operation ar nédvandig
pa grund av en livshotande eller halsovadlig sjukdom.

Rokning beaktas som en faktor vid beddmning av /
nyttan och riskerna med en operation. Syftet med ; 9
beddmningen ar att hitta det behandlingsalternativ

som &r till stoérst nytta for personen. Bradskande
operationer paverkas inte av rokning.

Operationer for battre livskvalitet kraver vanligtvis l E—
ett eget engagemang i behandlingen. En faktor i | [l | Jl
L

sammanhanget ar da nikotinfrinet.

Har du bestamt dig for att sluta
anvanda nikotinprodukter?

e

Q Pabdrja
OSAKER JA STEG férandringen

1 Nikotinfriheten
blir en normal del
av vardagen

» Jag slutar pa en gang STEG Ett nikotinfritt
; 2 liv
» Jag slutar gradvis
» Jag anvander tillfalligt substitutionsbehandling med
nikotin som stéd STEG

» Jag onskar fa stod (grupp, kamratstod, familj, van)

Rokare har...

Frakturer och ortopediska operationer Ryggoperationer
» fler skenbensfrakturer och frakturer pa évre » Okad risk fér ryggsmartor
larbenet » hogre grad av
» langre benbildningstid efter operation, diskdegeneration
exempelvis kan tiden férdubblas vid » Okad risk att opereras en
skenbensfrakturer eller flera gadnger pa grund av diskbrack
» Okad risk for infektioner » mer blédning vid ryggoperationer
» Okad risk for nya operationer och » kirurgi for spinal stenos ar inte till ndgon
komplikationer nytta.

» Okad risk for fortida dod
» oftare forlangd period av arbetsoférmaga.

Ledprotesoperationer Andra operationer

» Okad risk for postoperativa hjart- och » fler rupturer i nedre biceps faste och
lungkomplikationer rotatorkuffen med svarare ldkning

» fler omoperationer och behov av intensivvard » fler komplikationer efter operationer i

» Okad risk for fortida dod bukomradet och brack i operationssaret

» tidigare rokhistorik har en inverkan pa hur en » fler komplikationer vid operation av
hoftprotes sitter kvar. hjarntumorer.

Vill du sluta anvanda nikotinprodukter? Ta kontakt: stumppi.tyoryhma@hengitysliitto.fi.
Du kan delta i diskussioner om att sluta anvanda nikotinprodukter med andra som ari
samma situation som du pad Andningsférbundets kamratkvéllar pa webben och i
Stumppis Facebookgrupp. Mer information: www.hengitysliitto.fi/stumppi
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