fakta
om snus

Falskt och sant

» Manga tror att snus har fler
fordelar och orsakar mindre
risker an cigaretter, men
det stammer inte.

» Nikotinet absorberas
ldangsammare i blodet fran
snus an fran cigaretter, men
nar man snusar, forblir
nikotinkoncentrationen i
blodet pa hég niva en langre
tid an nar man roker cigaretter.

o

» Andedrakten luktar illa

» Tanderna blir missfargade och slitna
» Det sker férandringar i slemhinnorna
» Anvandning under en langre tid:

- tandkottet drar sig permanent tillbaka

» Snus ar mald, fuktad tobak med
tillsatta smakamnen,
konserveringsmedel och andra
tillsatser.

» Snus laggs under lappen antingen
som |&ssnus eller i dospasar.

» Férutom nikotin innehaller snus 28
féreningar som enligt undersdkningar
orsakar cancer. Dessutom innehaller
snus andra giftiga &mnen, sasom
tungmetaller och rester av insekt- och
ograsbekampningsmedel.

A

Vi yar

- de stodjevavnader som tanderna ar fasta vid blir [6sare

- det uppstar hal pa ténderna.

Nackdelar med nikotinet:

férsamrar motstandskraften

<>

hojer pulsen och drar ihop blodkarlen » 6kar
belastningen pa cirkulationssystemet

Okar risken for rytmstérningar

’ kan ocksa orsaka erektionsstérning

Okar skadorna pa blodkarlens vaggar, férandrar
blodets fettsammansattning i en skadlig riktning och
Okar blodplattarnas bendgenhet att koagulera

Okar den oxidativa stressen, det vill sdaga cellskador
som orsakas av fria radikaler, vilket kan leda till manga
sjukdomar och géra att kroppen aldras snabbare.

¢» Andningsforbundet



Anvindningen av snus férsdmrar musklernas prestationsférmaga,
go6r aterhamtningen langsammare och 6kar risken for idrottsskador.

» Anvandningen av snus forknippas - Anvdndningen av snus héjer:
med forhéjd risk for diabetes och » risken for missfall och
hjartsvikt. tidig forlossning

» Anvandningen av snus hdjer risken » risken for 1ag fodelsevikt
for dodsfall efter hjartinfarkt eller och andningssvarigheter
stroke. * hos barnet

» Personer som anvander snus har en » risken for havande-
fornéjd risk for cancer i munnen, skapsforgiftning.
nasan, svalget, v

matstrupen, buken,
tjocktarmen och
bukspottkorteln. :

Snus far inte importeras, saljas eller 6verlatas till en annan person. Det &r tillatet
att importera begransade mangder snus fran utlandet for personligt bruk.

Har du bestamt dig fér att sluta anvdanda nikotinprodukter?

Y. Pabérja
" férandringen
o OSAKER JA STEG [ |
1 Nikotinfriheten
blir en normal
del av vardagen
o o STEG [T
» Jag slutar pa en gang 2 Ett nikotinfritt

» Jag slutar gradvis liv
» Jag anvander tillfalligt substitutionsbehandling
med nikotin som stoéd STEG

» Jag dnskar fa stod (grupp, kamratstod, familj, van) 3

Du kan bli av med ditt nikotinberoende!

Vill du sluta anvanda Du kan delta i diskussioner om att sluta
nikotinprodukter? Ta kontakt: anvanda nikotinprodukter med andra
stumppi.tyoryhma@hengitysliitto.fi. som &r i samma situation som du pa

Andningsférbundets kamratkvallar
pa webben och i Stumppis
Facebookgrupp. Mer information:
www.hengitysliitto.fi/stumppi
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